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Introduccidn

Este estudio surge a través de la experiencia y observacion
de los estudiantes de la Facultad de Enfermeria, asi como
de las diferentes carreras de las Ciencias de la Salud de la
Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo
(UMSNH), ya que se identifica una sobrecarga de estres
debido a que los estudiantes realizan practicas clinicas,
tienen que acudir a clase, hacer tareas, Investigaciones
entre otros.



Aunado a lo anterior, los estudiantes tienen un tiempo
reducido para abarcar todo el contenido semestral de
cada unidad de aprendizaje, lo que en muchas
ocasiones hace que los estudiantes padezcan alguna
sintomatologia de trastorno depresivo.

El objetivo fue analizar la prevalencia de trastorno
depresivo en estudiantes de las carreras de Ciencias de

la Salud de la Universidad Michoacana de San Nicolas
de Hidalgo.



Metodologia

Estudio no experimental, descriptivo, correlacional y
transveral. Previo consentimiento Iinformado se
encuestaron a 291 estudiantes de octavo semestre de las
Facultades de  Quimicofarmacobiologia  (106)
Enfermeria (92) y la Escuela de Salud Publica (93) de
la Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo.
El Instrumento fue creado por los autores de este
trabajo, tomando como referencia el DSM 1V (Pichot,
L opez, & Valdes, 1995, pp. 345-350).



Consta de dos partes: factores sociodemograficos
e institucionales, seis dimensiones con 23 items
con escala tipo Likert. La confiabilidad del
Instrumento fue de .885 con alfa de Cronbach y
por el Método de Mitades de .847 y .845
(Spearman- Brown y Guttman) respectivamente.
Muestreo no probabilistico por conveniencia.



RESULTADOS
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En relacion a la prevalencia de depresion de los
estudiantes de las Facultades y Escuela objeto de
estudio se precisa que los estudiantes que
presentaron siempre y casl siempre mayor
depresion fueron los de la Facultad de
Quimicofarmacobiologia con un 2.7% (8), en
seguida la Escuela de Salud Publica con 1.0 %
(3) y por ultimo la Facultad de Enfermeria con
un.7% (2).



En la asociacion de la tristeza en los estudiantes
segun Facultad y Escuela se precisa que
presentaron siempre y casl Siempre mayor
tristeza fue Quimicofarmacobiologia con 6.9%
(20) y Enfermeria con 6.8% (20) y Salud
Pablica con 4.8% (14) P=000.



En la asociacion ansiedad en los estudiantes
segun Dependencia Academica se observa que
siempre y casl siempre los estudiantes de la
Facultad de Quimicofarmacobiologia
presentaron ansiedad en un 8.6% (25) vy
Enfermeria en un 7.3% (21) P=.013.



En la asociacion dificultad para concentrarse en
los estudios segun Dependencia Acadéemica se
precisa que respondieron siempre y casl siempre
los  estudiantes de la  facultad de
Quimicofarmacobiologia con 6.9%  (20)
Enfermeria con 6.6% (19) y la Escuela de Salud
Pdblica con 3.4% (19) P=.042.



En relacion a la agresividad de los estudiantes
del sexo masculino y femenino de las
Facultades y Escuela objeto de estudio se
precisa que las estudiantes femeninas
respondieron siempre y casi siempre con 8.2%
(24) y los masculinos 4.8% (14) P=.034.



Conclusiones

Respecto a los objetivos de la investigacion se
precisa:

El nivel de depresion de los estudiantes objeto de
estudio es bajo, sIin embargo se presenta

Al

Al

ayormente en mujeres y las principales
anifestaciones en ambos generos es tristeza,

ansiedad y dificultad para concentrarse en sus
estudios.



Predomina la agresividad en las mujeres. L0S

estudiantes de la Facultad de
Quimicofarmacobiologia son los que
mayormente presentan algunas

manifestaciones de depresion.

S



Los estudiantes mencionaron que el
consumo de bebidas alcoholicas es una
forma de solucionar los factores que les

causan depresion.
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