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Introducción

Este estudio surge a través de la experiencia y observación

de los estudiantes de la Facultad de Enfermería, así como

de las diferentes carreras de las Ciencias de la Salud de la

Universidad Michoacana de San Nicolás de Hidalgo

(UMSNH), ya que se identifica una sobrecarga de estrés

debido a que los estudiantes realizan prácticas clínicas,

tienen que acudir a clase, hacer tareas, investigaciones

entre otros.



Aunado a lo anterior, los estudiantes tienen un tiempo

reducido para abarcar todo el contenido semestral de

cada unidad de aprendizaje, lo que en muchas

ocasiones hace que los estudiantes padezcan alguna

sintomatología de trastorno depresivo.

El objetivo fue analizar la prevalencia de trastorno

depresivo en estudiantes de las carreras de Ciencias de

la Salud de la Universidad Michoacana de San Nicolás

de Hidalgo.



Metodología

Estudio no experimental, descriptivo, correlacional y

transveral. Previo consentimiento informado se

encuestaron a 291 estudiantes de octavo semestre de las

Facultades de Quimicofarmacobiología (106)

Enfermería (92) y la Escuela de Salud Pública (93) de

la Universidad Michoacana de San Nicolás de Hidalgo.

El instrumento fue creado por los autores de este

trabajo, tomando como referencia el DSM IV (Pichot,

López, & Valdés, 1995, pp. 345-350).



Consta de dos partes: factores sociodemográficos

e institucionales, seis dimensiones con 23 ítems

con escala tipo Likert. La confiabilidad del

instrumento fue de .885 con alfa de Cronbach y

por el Método de Mitades de .847 y .845

(Spearman- Brown y Guttman) respectivamente.

Muestreo no probabilístico por conveniencia.



RESULTADOS
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En relación a la prevalencia de depresión de los

estudiantes de las Facultades y Escuela objeto de

estudio se precisa que los estudiantes que

presentaron siempre y casi siempre mayor

depresión fueron los de la Facultad de

Quimicofarmacobiología con un 2.7% (8), en

seguida la Escuela de Salud Pública con 1.0 %

(3) y por último la Facultad de Enfermería con

un .7% (2).



En la asociación de la tristeza en los estudiantes

según Facultad y Escuela se precisa que

presentaron siempre y casi siempre mayor

tristeza fue Quimicofarmacobiología con 6.9%

(20) y Enfermería con 6.8% (20) y Salud

Pública con 4.8% (14) P=000.



En la asociación ansiedad en los estudiantes

según Dependencia Académica se observa que

siempre y casi siempre los estudiantes de la

Facultad de Quimicofarmacobiología

presentaron ansiedad en un 8.6% (25) y

Enfermería en un 7.3% (21) P=.013.



En la asociación dificultad para concentrarse en

los estudios según Dependencia Académica se

precisa que respondieron siempre y casi siempre

los estudiantes de la facultad de

Quimicofarmacobiología con 6.9% (20)

Enfermería con 6.6% (19) y la Escuela de Salud

Pública con 3.4% (19) P=.042.



En relación a la agresividad de los estudiantes

del sexo masculino y femenino de las

Facultades y Escuela objeto de estudio se

precisa que las estudiantes femeninas

respondieron siempre y casi siempre con 8.2%

(24) y los masculinos 4.8% (14) P=.034.



Respecto a los objetivos de la investigación se

precisa:

El nivel de depresión de los estudiantes objeto de

estudio es bajo, sin embargo se presenta

mayormente en mujeres y las principales

manifestaciones en ambos géneros es tristeza,

ansiedad y dificultad para concentrarse en sus

estudios.

Conclusiones



Predomina la agresividad en las mujeres. Los

estudiantes de la Facultad de

Químicofarmacobiología son los que

mayormente presentan algunas

manifestaciones de depresión.



Los estudiantes mencionaron que el

consumo de bebidas alcohólicas es una

forma de solucionar los factores que les

causan depresión.



Referencias

 Campo-Cabal G., G. S. (2001). Psicopatología en estudiantes

Universitarios. revista colombiana de psiquiatria .

 Código civil. (12 de 09 de 2016). Enciclopedia Jurídica.

Obtenido de Enciclopedia Juridica.: http://www.enciclopedia-

juridica.biz14.com/d/estado-civil/estado-civil.htm

 Covarrubias, R. (07 de 11 de 2016). ¿Cómo prevenir la

depresión? La segunda online. , págs. 3-4.

 Berenzon S, L. M. (07 de 11 de 2016). Salud Pública de

México. Obtenido de Salud Pública de MExico:

http://bvs.insp.mx/rsp/articulos/articulo_e4.php?id=002796



 Bousoño M, B. B. (2008). Complicaciones de la depresión. Actas

especiales de psiquiatria , 44.

 Bousoño, M., Baca, E., Álvarez, E., Eguiluz, I., Martín, M., & et

al. (s.f de s.f. de 2008). Psiquiatría.com. Recuperado el 17 de 07

de 2017, de Psiquiatria. com.

 EFE:SALUD. (01 de 10 de 2015). EFE:SALUD. Recuperado el 10

de 07 de 2017, de www.efesalud.com/las-cifras-de-la-depresión

 Guavita, S. P. (2006). Prevalencia de Sintomatología Depresiva.

Revista de la Facultad De Medicina De Bogota Colombia , 76-87.



© ECORFAN-Mexico, S.C.

No part of this document covered by the Federal Copyright Law may be reproduced, transmitted or used in any form or medium, whether graphic, electronic or mechanical, including but not limited to the following: Citations

in articles and comments Bibliographical, compilation of radio or electronic journalistic data. For the effects of articles 13, 162,163 fraction I, 164 fraction I, 168, 169,209 fraction III and other relative of the Federal Law of

Copyright. Violations: Be forced to prosecute under Mexican copyright law. The use of general descriptive names, registered names, trademarks, in this publication do not imply, uniformly in the absence of a specific

statement, that such names are exempt from the relevant protector in laws and regulations of Mexico and therefore free for General use of the international scientific community. BECORFAN is part of the media of

ECORFAN-Mexico, S.C., E: 94-443.F: 008- (www.ecorfan.org/ booklets)

© 2017 Rights Reserved | ECORFAN,S.C. (ECORFAN®-Mexico-Bolivia-Spain-Ecuador-Cameroon-Colombia-Cuba-Salvador-Guatemala-Nicaragua-Peru-Paraguay-Democratic Republic of Congo)

ECORFAN®


